
 

 

P 

R 

O 

G 

R 

A 

M 

M 

E 

SYPRO Formation     5, rue Ponscarme - 75013 PARIS Tél : 01.40.22.06.95 

contact@syproinfo.fr        www.syproinfo.com    

N° Siret : 451 466 890 00063 - Code APE : 8559A   

N° déclaration auprès de la Préfecture de Paris  Organisme de formation : 11 75 44345 75 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat  

 

 

INTRODUCTION 

 
Rappel des fonctionnalités de base d’InDesign 
 
LES TABLEAUX 

 
Création de tableaux 
Modification de tableaux 
Les mises en forme 
Insertion de lignes et de colonnes 
Fusion de cellules 
Insertion d'images 
 

LES FEUILLES DE STYLE 

 
Les styles de caractères 
Les styles de paragraphes 
Les styles imbriqués 
La table des matières 
 

LES CALQUES 

 
Création de calques. Ordre des plans. Transferts d'objets. 
Duplication de calques. 
 

GESTION AVANCEE DES PAGES 

 
Navigation entre pages 

Gestion de pages types 

Construction de maquettes 

Les duplications 

Le foliotage automatique 

Insertion de pages courantes 

Déblocage dans les pages courantes 

 

PREPARATION A L'IMPRESSION 

 
Les modes colorimétriques 

Les liens 

Les formats d'images 

Le contrôle en amont 

L'assemblage 

 

EXPORTER DEPUIS INDESIGN 

 
InDesign et le format PDF (Acrobat) 

InDesign et Internet : les hyperliens, exportation de contenu au 

format HTML 
 

 

Public concerné 
 
Tout utilisateur désirant approfondir sa 
pratique d'InDesign 
 

Objectifs  
 
Maîtriser les fonctions avancées d'InDesign 
 
Pré requis 
 
Connaissances préalables du niveau de base 
du module InDesign Initiation 
 

Méthodes et supports pédagogiques 

Alternance d’apports théoriques et 

d’exercices pratiques. Ces exercices peuvent 

être modifiés en fonction des participants 

concernés afin de se rapprocher de leur 

activité professionnelle.  

 

Durée  

3 jours  
* en présentiel : 21 h 
* en classe virtuelle synchrone : 18 h 
 

Lieu de la formation : 

* 5, rue Ponscarme 75013 Paris 
* Sur site du client 
* En classe virtuelle synchrone  
 
- Toutes nos formations sont accessibles 
aux personnes en situation de handicap. 
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